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SÉNÉGAL

Sahel, Saloum et Casamance : Merveilles du
Sénégal

ITINÉRAIRE

Dakar - Gorée - Lac Rose - Saint Louis - Djoudj - Lompoul
- Toubacouta - Farafeni - Ziguinchor - Fleuve Casamance
- Oussouye - Cap Skirring - Karabane - Dakar

INTRODUCTION

Minimum 2 voyageurs, maximum 16.

Une découverte très complète du Sénégal qui se termine
dans une des plus belles régions du pays, la Casamance:
ses ethnies animistes accueillantes et ses plages bordées
de cocotiers... Nous vous proposons des départs garantis
dès deux participants. Ce voyage peut également être
organisé individuellement, départ quotidien dans ce cas !

ITINÉRAIRE

JOUR 1 - Bruxelles - Dakar

Envol de Bruxelles. Arivée à Dakar. Accueil à l’aéroport et transfert pour votre hôtel de charme situé au centre-ville. Première nuit
africaine !

JOUR 2 - Dakar - Gorée - Dakar

Chaloupe vers l’île de Gorée. Panorama d’approche superbe sur cette île volcanique : falaises, maisons coloniales …

Visite de la maison des esclaves, commentée avec passion par le conservateur. Flânerie dans les ruelles fleuries jusqu’en haut du
promontoire pour un panorama sur la baie de Dakar. Visite de l’église. Chaloupe retour à Dakar et visite du tout nouveau Musée
des Civilisations Noires.

Tour de ville commenté : la place de l’Indépendance, l’hôtel de ville, la gare, le marché Kermel, la cathédrale de Dakar et le Palais
Présidentiel …

Route panoramique offrant une vue sur les îles Madeleine puis sur la mosquée de Ouakam, pour rejoindre le monument de la
Renaissance Africaine. "Ascension" des 200 marches pour atteindre le socle de la statue de 52 mètres, réalisée en bronze.

Repas du soir dans un restaurant face à l’île de Ngor et nuit.

JOUR 3 - Dakar • Lac Rose • Kayar • Saint-Louis

Départ pour le lac Rose.

Explications sur les origines du lac puis traversée insolite en pirogue à sel. Tour du lac en camion 4x4. Pistes de charrettes vers le
plus grand centre de pêche artisanale du pays, Kayar, pour assister à l’arrivée spectaculaire des pêcheurs et de leurs pirogues



multicolores.

Route pour Saint-Louis via le marché aux vanneries de Thiès. Traversée d’une superbe forêt de palmiers rôniers et de baobabs.
Installation dans votre hôtel en fin de journée, repas du soir et nuit.

NB : De mai à mi-octobre, remplacement du Djoudj par une excursion en brousse.

JOUR 4 - Saint-Louis • PN du Djoudj • Saint-Louis

Départ très tôt pour le Parc National du Djoudj, 3° réserve ornithologique mondiale, inscrit au patrimoine de l’Unesco, sanctuaire
de plus de 3 millions d’oiseaux (pélicans, cormorans, canards siffleurs, flamants roses, …). Exploration de ce sanctuaire
exceptionnel en pirogue. Multitudes de paysages lacustres, immenses roselières, enchevêtrements de marigots. Plusieurs reptiles
sur les rives (varans, pythons, crocodiles) et nombreux mammifères (chacals, singes, hyènes, gazelles, phacochères). Repas de
midi dans un restaurant typique de Saint-Louis puis tour de l’île historique en calèche: gouvernance, place Faidherbe, cathédrale,
hôpital et mosquée Nord sans oublier le pont Faidherbe, les maisons de l’époque coloniale et quartier des pêcheurs. Visite du
Musée de l’Aéropostale et du Musée de la Photographie. Flânerie dans les rues pour quelques souvenirs dans quelques
boutiques de qualité. Repas du soir en ville et retour à l’hôtel.

NB: De mai à mi-octobre, remplacement du Djoudj par une matiéne libre.

JOUR 5 - Saint-Louis • PN de la Langue de Barbarie • Lompoul

Découverte du Parc National de la Langue de Barbarie. En pirogue, contourne- ment de l’île aux oiseaux où nidifient de
nombreuses espèces : sternes, goélands, pélicans, … Débarquement sur la Langue entre fleuve et océan, territoire de ponte des
tortues marines. Navigation en direction de l’embouchure historique du fleuve Sénégal avec possibilité d’observer des flamants
roses.

Repas de midi dans un Lodge au bord du fleuve et début d’après-midi détente et baignade à la piscine, dans le fleuve ou l’océan.

Route puis piste en camion 4x4 pour le Désert de Lompoul. Balade à dos de dromadaire. Initiation à la percussion africaine, nous
vous invitons à découvrir un véritable pan de la culture africaine, au rythme des sabars et djembés. Bivouac de charme dans les
dunes. Méchoui, feu de camp, djembés. Nuit sous tente mauritanienne (lit, salle de douche privée à ciel ouvert).

JOUR 6 - Lompoul • Baba Garage • Foundiougne • Toubacouta

Route pour le Sine Saloum via Mékhé et visite d’ateliers artisanaux de fabrication de chaussures. Superbe piste de latérite pour
rejoindre Baba Garage. Bac pour traverser le fleuve Saloum. Repas en bordure du fleuve. Traversée d’une très belle zone de
brousse pour rejoindre le Parc Naturel du Delta du Saloum : plus de 250 espèces d’oiseaux ainsi que phacochères, cobs, hyènes,
singes verts, patas, lamantins, dauphins, tortues, … Installation à l’hôtel-lodge dominant la mangrove et un large bolong. Vue
extraordinaire. Cases disséminées dans un vaste parc fleuri.

Départ en pirogue pour la visite d’un immense amas coquillier puis du « Reposoir des Oiseaux », un grand massif de palétuviers
dans lequel des milliers d’oiseaux marins viennent passer la nuit dans un vacarme invraisemblable. Retour pour le repas du soir et
nuit.

JOUR 7 - PN du Sine Saloum

Découverte en charrette locale d’une éco-route qui retrace la vie quotidienne  d’un petit village africain ancré dans ses traditions.
Pirogue dans un labyrinthe  de bolongs surnommé la petite Amazonie : tunnel de palétuviers, oiseaux dans la mangrove, crabes
violonistes, chacals, huîtres de palétuviers, ramasseurs de bois en barque, …

Arrivée sur l’île de de Sipo et son village resté authentique : les 80 habitants sont répartis en 3 ethnies et 3 religions. Barbecue de
poisson, baignade et/ou observation de la faune depuis le mirador.

Retour à l’hôtel, animation par une troupe villageoise et verre de cocktail avec dégustation d’huitres de palétuviers.  

JOUR 8 - Toubacouta – Option Fathala – Traversée de la Gambie - Ziguinchor

Matinée libre à l’hôtel. Détente piscine, bains de soleil.

Possibilité de promenade en kayak dans les bolongs, de découverte à pied du village de Toubacouta, son école, sa maternité, sa
mièlerie, et son périmètre maraîcher des femmes.

Activités en option avec supplément : balade en VTT en brousse, pêche, centre bien-être & SPA.

 

Option safari Réserve de Fathala + marche avec les lions (supplément 2/3/4 personnes + : 100€/85€/75€ pp à régler sur
place) .

Safari dans une forêt classée de 2000 ha avec un  pick-up découvert et un guide animalier pour observer de nombreuses
espèces : Rhinocéros blancs, grands koudous, oryx, élans du Cap, girafes, autruches, zèbres, buffles, kobas, impalas,
phacochères, singes. Promenade à pied avec des lions incluse : accompagnés par de jeunes lions, marche de +- 45
minutes inoubliables dans la réserve de Fathala (uniquement pour personne de plus de 1m50cm). Possibilité de
rafraîchissement.

 

 

Départ après le déjeuner pour traverser la Gambie par la route internationale. Expérience très africaine des passages de frontières
et du nouveau pont Faraféni sur le fleuve Gambie. Une après-midi haute en couleur !



Arrivée à Ziguinchor et installation à l’hôtel Kadiandoumagne, belle demeure de style colonial dans un jardin tropical au bord du
fleuve. Piscine et détente sur le ponton en avancée sur la Casamance. Dîner-nuit à l’hôtel.

JOUR 9 - Ziguinchor - Oussouye- Mlomp – Cap Skirring

Tour de ville : charmantes bâtisses coloniales portugaises en décrépitude, rues marchandes populaires, marché très coloré de
Saint-Maur.

Route jusqu’à Oussouye. Découverte inoubliable à pied du royaume du Oulouf. Beaux villages traditionnels, places de fétiches et
architecture Diola. Palmeraie, grands fromagers et caïcédrats. Arrêt sur la place avec son bonbolong (tam-tam téléphonique) et
ses fétiches. Rencontre possible des récolteurs de vin de palme et "dégustation". Visite d’un projet de transformation de noix de
cajous avec réinsertion de jeunes handicapés.

Déjeuner à l’auberge des bolongs en surplomb d’un bolong, offrant une vue splendide sur la mangrove.

Route pour M’Lomp. Plusieurs concessions familiales dans une forêt de fromagers géants. Village typique Diola, célèbre pour ses
cases à étage.

Route jusqu’à Cap Skirring. Arrivée à l’hôtel les Hibiscus***sup sur l’immense plage de Kabrousse, à 5km de Cap Skirring.

Installation dans une Chambre Jardin (Option Chambre vue Océan +90 € par personne) sous forme de bungalow blanc au toit de
paille niché au milieu des fleurs, des oiseaux et des cocotiers. Dégustation de mets succulents et raffinés servis sur la terrasse
panoramique autour de la piscine, en surplomb de l’océan. Nuit bercée par l’océan.

JOUR 10 - Cap Skirring - Elinkine – Karabane – Ourong – Cap Skirring

Après le petit-déjeuner, transfert par la route et embarquement pour la journée dans une pirogue traditionnelle. Large bolong en
direction du fleuve Casamance jusqu’à Elinkine, beau village de pêcheurs de Casamance, point de convergence des populations
des îles environnantes ainsi que des pêcheurs Niominkas et Ghanéens, transformateurs de poissons.

Continuation pour l’île de Karabane dans l’estuaire de la Casamance. C’est un banc de sable recouvert d'une végétation
luxuriante, palmiers, cocotiers, baobabs, fromagers, manguiers, rizières … qui a été un comptoir Portugais de la traite des
esclaves avant de devenir le premier comptoir français dans la Casamance. Lieu étrange où la vie semble s’être arrêtée il y a
deux siècles.

Déjeuner dans une ancienne mission catholique transformée en hôtel, avec vue panoramique sur l’estuaire de la Casamance.
Après la visite de l’ile nous reprenons notre pirogue, en compagnie probable des Dauphins, pour rejoindre l’île d’Ourong ; visite
du village avec ces citernes à impluvium et découverte des traditions au cœur des croyances animistes ancestrales.

Retour vers Cap Skirring. Dîner-nuit. Animations et dîner à thème tout au long de la semaine.

JOUR 11 - Cap Skirring

Détente à la piscine ou sur l’immense plage. Possibilité de balade à pied le long de la plage ou en brousse.

Déjeuner libre à l’hôtel (non inclus). Excursion et activités en option…

 

JOUR 12 - Cap Skirring - Ziguinchor – Dakar – Envol

Détente à la piscine ou sur l’immense plage. Possibilité de balade à pied le long de la plage ou en brousse. Déjeuner libre à l’hôtel
(non inclus). Transfert à l’aéroport de Ziguinchor, vol pour Dakar 16h15/17h (horaires à confirmer). Arrivée à l’aéroport,
enregistrement de vos bagages sur le vol Brussels Airlines. Envol pour Bruxelles en fin de soirée. Repas du soir et nuit à bord.

JOUR 13 - Bruxelles

Petit-déjeuner servi à bord. Arrivée à Bruxelles en début de journée.

 



VOYAGE DE GROUPE

Les vols réguliers (Brussels Airlines en classe S).

Les taxes d'aéroport et fuel en vigueur.

Le vol national Ziguinchor OU Cap Skirring - Dakar.

Le logement sur base de chambre double ou twin.

L’accompagnement par un chauffeur-guide
francophone et des guides locaux durant le circuit.

Le transport en minibus ou en voiture en fonction du
nombre de participants.

L’hébergement dans les hôtels sélectionnés ou
similaires.

Les repas mentionnés (B = petit-déjeuner / L =
repas de midi / D = repas du soir).

Tourtes les visites et excursions mentionnées.

Notre assistance et celle de notre représentant sur
place.

INCLUS

Tous les services non mentionnés dans les « inclus
».

Un éventuel supplément aérien (classe de
réservation, fuel, etc...).

Les activités en option.

Les pourboires pour les guides, chauffeurs et
bagagistes.

Les assurances voyages.

NON INCLUS

HÔTELS ET LODGES :

Dakar Le Djoloff

Saint-Louis Hôtel de La Poste

Désert de Lompoul Camp du Désert

Toubacouta Keur Saloum

Ziguinchor Hôtel Kadiadoumagne

Cap Skirring Les Hibiscus

TARIFS ET DATES :
DATES DOUBLE SINGLE

LES PLUS DU VOYAGE :
Découverte de 4 régions du Sénégal
Hébergements de caractère
Dauphins du Fleuve Casamance
Départ garanti dès 2 voyageurs (possibilité de privatiser: départ quotidien)
Villages Diolas et tradition animiste
Les plus belles plages du pays
Vol national retour entre la Casamance et Dakar

http://www.travel-sensations.com/fr/popup/hotel.php?id_hotel=8
http://www.travel-sensations.com/fr/popup/hotel.php?id_hotel=9
http://www.travel-sensations.com/fr/popup/hotel.php?id_hotel=340
http://www.travel-sensations.com/fr/popup/hotel.php?id_hotel=337
http://www.travel-sensations.com/fr/popup/hotel.php?id_hotel=907
http://www.travel-sensations.com/fr/popup/hotel.php?id_hotel=2715
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